
Community Open-
Door Sessions

Community Open-Door Sessions are 
available to all California:

• Family, friend and neighbor
(FFN) caregivers

• Family child care home (FCCH) 
providers

• Center-based staff

How do I join an Open-Door Session?

Monthly 60-minute sessions take place via Zoom. Visit our events 
webpage to register.

• Monday, January 29, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Monday, February 26, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Monday, March 18, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Monday, April 22, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Monday, May 13, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Monday, June 10, 2024, from 6:00 p.m. – 7:00 p.m.

Consultation Services Helpline Open-Door Sessions Virtual Training Communities of Support

For more information about all our services and how to request consultation, please visit the IECMHC Network website.

All services are  
offered at no cost 

to participants. State of California Department of Social Services, Copyright 2023

Drop In to Our Monthly Virtual 
Open-Door Sessions

Open-Door Sessions provide “on-demand” support to talk with other 
early learning caregivers. These virtual sessions are facilitated by 
an experienced IECMHC Network infant and early childhood mental 
health specialist or consultant. Participants are encouraged to attend 
with questions, concerns, and challenges related to infant, toddler, 
and young children’s social, emotional, and behavioral health.  
Open-Door Sessions are confidential spaces in which to reflect, seek 
supportive input, share ideas and resources, discuss development, 
and network within a community. Open-Door sessions are available 
in English and Spanish.

https://iecmhcnetwork.org/
https://iecmhcnetwork.org/
https://iecmhcnetwork.org/events/


Sesiones comunitarias 
de puertas abiertas

Las sesiones de puertas abiertas comunitarias 
están disponibles para todo California:

•	 Cuidadores infantiles que son familia, 
amigos y vecinos (FFN)

•	 Proveedores de centros de cuidado 
infantil en el hogar (FCCH) 

•	 Personal del centro 

¿Cómo participo de una sesión de 
puertas abiertas?
Habrá sesiones mensuales de 60 minutos por Zoom. Visite nuestro 
sitio web de eventos para registrarse.

•	 Lunes, 29 de enero de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
•	 Lunes, 26 de febrero de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
•	 Lunes, 18 de marzo de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m. 
•	 Lunes, 22 de abril de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
•	 Lunes, 13 de mayo de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
•	 Lunes, 10 de junio de 2024, desde las 6:00 p.m. – 7:00 p.m.

Servicios de consulta Línea de ayuda Sesiones de  
puertas abiertas

Capacitaciones 
virtuales

Comunidades de apoyo

Para obtener más información sobre todos nuestros servicios y sobre cómo solicitar una consulta,  
visite el Sitio web de la Red IECMHC.

Todos los servicios se  
ofrecen sin costo alguno  

para los participantes. Departamento de Servicios Sociales del Estado de California, 
Copyright 2023

Participe en nuestras sesiones de 
puertas abiertas virtuales mensuales

La asistencia "a demanda" para hablar con otros cuidadores infantiles 
en sesiones virtuales facilitadas por un especialista o consejero 
experimentado en salud mental de infantes y niños de primera 
infancia de la Red IECMHC. Se alienta a los participantes a que 
asistan con preguntas, inquietudes y desafíos relacionados con la 
salud social, emocional y conductual de bebés, infantes y niños. 
La sesión de puertas abiertas es un espacio confidencial para que 
los cuidadores reflexionen, pidan aportes para el apoyo, compartan 
ideas y recursos, discutan el desarrollo y establezcan redes 
dentro de una comunidad. Las sesiones de puertas abiertas están 
disponibles en inglés y en español.

https://iecmhcnetwork.org/events/
https://iecmhcnetwork.org/
https://iecmhcnetwork.org/



