
Para obtener más información, llame a nuestra 
línea de ayuda al 1-877-524-2422 o envíenos un 

correo electrónico a IECMHCNetwork@wested.org

•	 ¿Está usted o su personal experimentando agotamiento del proveedor?
•	 ¿Necesita apoyo adicional para entender y responder al comportamiento de los niños?
•	 ¿Le gustaría desarrollar más habilidades para apoyar la salud social, emocional y mental de los niños?
•	 ¿Los niños en su programa necesitan ayuda para lidiar con el estrés y el trauma?

¡LA AYUDA ESTÁ AQUÍ!
Reconocemos el papel esencial que desempeñan el personal y 
los proveedores de cuidado y educación infantil en la vida de los 
niños pequeños y sus familias. La Red de consulta de salud mental 
para bebés y niños de primera infancia de California (IECMHC 
por sus siglas en ingles) tiene consultores disponibles en todo el 
estado para conectarse con programas y proveedores a través de 
consultas en el sitio y virtuales para asegurar que todos los niños 
pequeños y los adultos que los cuidan tengan el apoyo que necesitan 
para su saludsocial, emocional y relacional. Los servicios de la Red 
IECMHC se ofrecen sin costo alguno a los programas de cuidado infantil y 
educación temprana y alos proveedores basados en el hogar.

El apoyo incluye:

•	 Promoción la salud mental positiva y el desarrollo 
social y emocional.

•	 Abordar el comportamiento que los proveedores 
encuentran preocupante o desafiante

•	 Desarrollar una cultura programática que promueva el 
bienestar de los proveedores, los niños y las familias. 

•	 Concentrarse en las relaciones y prácticas que 
amortiguan el estrés y el trauma.
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Enviar una nueva solicitud de 
consulta al Portal de la Red 
IECMHC y un profesional de 
la red IECMHC se pondrá en 
contacto con usted.
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