
Sesiones comunitarias 
de Puertas Abiertas

Participe en nuestras sesiones mensuales y virtuales 
de Puertas Abiertas
Las sesiones comunitarias de 
Puertas Abiertas están disponibles 
en todo California para: 

• Cuidadores familiares, 
amigos y vecinos (FFN)

• Proveedores de centros de 
cuidado infantil en el hogar 
(FCCH)

• Personal de centros de 
cuidado y educación de la 
primera infancia 

Las sesiones de Puertas Abiertas ofrecen la oportunidad de recibir 
assitencia “a demanda” y conectarse con otros cuidadores y educadores 
de la primera infancia. Estas sesiones virtuales son facilitadas por un 
especialista o consultor experimentado en salud mental de infantes y niños 
de la primera infancia de la Red IECMHC. Se anima a los participantes 
a que asistan con preguntas, inquietudes y desafíos relacionados con la 
salud social, emocional y conductual de bebés, infantes y niños.

La sesión de Puertas Abiertas es un espacio confidencial para reflexionar, 
buscar aportes y apoyo, compartir ideas y recursos, conversar sobre el 
desarrollo y establecer redes dentro de una comunidad. Las sesiones de 
Puertas Abiertas están disponibles en inglés y en español.

¿Cómo participo en una sesión de Puertas Abiertas?

Habrá sesiones mensuales de 60 minutos por Zoom. Visite nuestro 
sitio web de eventos para registrarse.

• Lunes, 13 de enero de 2025, de 6:00 p.m. – 7:00 p.m. 
• Lunes, 10 de febrero de 2025, de 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Lunes, 10 de marzo de 2025, de 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Lunes, 7 de abril de 2025, de 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Lunes, 12 de mayo de 2025, de 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
• Miércoles, 28 de mayo de 2025, de 1:00 p.m. – 2:00 p.m.
• Lunes, 9 de junio de 2025, de 1:00 p.m. – 2:00 p.m.
• Lunes, 30 de junio de 2025, de 6:00 p.m. –  7:00 p.m.

Servicios de consulta Línea de ayuda Sesiones de
Puertas Abiertas

Comunidades 
de apoyo

Para obtener más información sobre todos nuestros 
servicios y sobre cómo solicitar una consulta, visite  
el Sitio web de la Red IECMHC.

Todos los servicios se ofrecen sin 
costo alguno para los participantes.
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¡Pronto anunciaremos las sesiones mensuales para el otoño de 2025!

https://iecmhcnetwork.org/es/events/?_types=open-door-session
https://iecmhcnetwork.org/es/
https://iecmhcnetwork.org/es/
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