
Línea de ayuda de la Red IECMHC: 

1-877-524-2422

Línea de ayuda bajo demanda de la Red de Consultas de 
Salud Mental de Infantes y Niños de la Primera Infancia 
¡La ayuda está aquí!
La línea de ayuda es un número gratuito que brinda apoyo personalizado a 
proveedores de cuidado infantil y educación temprana. Nuestros especialistas o 
consultores en salud mental infantil y de la primera infancia están disponibles para 
brindar orientación que no sea de emergencia. 

La Línea de ayuda le puede brindar apoyo en las 
siguientes áreas:

•	 Preguntas o inquietudes específicas relacionadas con la salud social, 
emocional y conductual de bebés, infantes y niños.

•	 Satisfacer las necesidades únicas de salud del desarrollo, social, 
emocional y conductual de los niños bajo su cuidado.

•	 Información sobre recursos locales y estatales.

¿Cuándo puedo llamar?

Llame al 1-877-524-2422 de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. para 
hablar con personal de la Línea de ayuda en inglés y español. Si un integrante 
de nuestro equipo no está disponible o se reciben llamadas fuera del horario de 
atención, puede esperar recibir una llamada dentro de las 24 horas. Todas las 
llamadas de la línea de ayuda son confidenciales.

Servicios de 
consulta

Línea de ayuda Sesiones de 
puertas abiertas

Comunidades 
de apoyo

“Fue fantástico poder 
conectarme con la 
línea de ayuda; los 
proveedores están 
bajo estrés y hay más 
necesidades en torno 
al comportamiento 
que antes. Me alegra 
ver que hay ayuda 
disponible”.” 

      — Administrador

Para obtener más información sobre todos nuestros servicios y sobre cómo solicitar una
consulta, visite el sitio web de la Red IECMHC.

Todos los servicios se ofrecen
sin costo alguno para los participantes. Departamento de Servicios Sociales del Estado 

de California, 2026
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